
 

変なラジオ体操 ～ 朝のラジオ体操を日課にしています。股関節や仙骨周囲に意識を向け

てみたり、肩甲骨をギュッと寄せてみたり。真面目に不審な動きをする私を娘は半笑い。身体

がほぐれ目が覚めます。身体のセルフチェックを兼ねて続けてみます。  柳沢（丸子・薬局長） 

 

ポケモンスリープ ～ アプリのポケモンスリープを始めて250日。アプリを起動して睡眠を測

定、ポケモンを収集するゲーム。寝付くまでの時間や睡眠の深さを見たり、寝言やいびきを聞

いたりできます。どう判断しているのか不思議ですが、今の技術は凄い。 香山（豊里・薬局長） 

 

DIY ～ まずは道具からということでアタッチメントを変えると丸ノコ、ドライバー、ヤスリなどとし

て使えるものを購入。YouTuber先生の力を借りて勉強中です。一から作るので木材の選定や

計測、切り出し、塗装など時間はかかりますが達成感があります。     村松（古里・薬局長） 

 

大人になって ～ ハリーポッターの映画を初めて全作品鑑賞。手に汗握る展開が面白くて

あっという間！自分でも意外だったのですが子供の頃は嫌いだったスネイプ先生が最終章「死

の秘宝」まで観終えた頃には最も印象深いキャラクターになっていました。酒井（東御・薬剤師） 

 

タコ焼き→イカ焼き ～ 娘が「今日のお昼は家でタコパしよ～」。早速娘と材料を買いに。タコ

はすぐに見つけることができましたが、値段を見ると高め。ふと横を見るとイカがタコの半値。娘

も「いいじゃん！イカ焼きにしよう！」。焼いてみるとイカ焼き大成功でした。酒井（中央・薬剤師）  

～コウズケヤ薬局ウェブサイトの各店ブログでも薬剤師、スタッフの声を発信しています～ 

中央（上田市中央2-20-12） TEL.0268-27-1211 9:00～19:00（土～18時）休日／日曜・祝日 

豊里（上田市蒼久保555-1） TEL.0268-36-4155 9:00～19:00（土～18時）休日／日曜・祝日 

古里（やおふく古里店テナント） TEL.0268-28-7711 9:00～19:00（土・日・祝～18時）休日／年末年始・GW 

東御（やおふく東御店テナント） TEL.0268-64-7700 9:00～19:00（土・日・祝～18時）休日／年末年始・GW 

丸子（ファミマ上田長瀬店併設） TEL.0268-71-6630 9:00～19:00（土～18時）休日／日曜・祝日 

 

オーソライズドジェネリック、知っていますか？ 

オーソライズドジェネリック（AG）とは先発医薬品メーカーから許諾を受けたジェネリック（後発医

薬品）のことです。有効性、安全性は同じなのに負担金が安くなるという後発医薬品のメリットはもちろんそ

のまま。わかりやすくいえば先発医薬品の名前が変わっただけ…ともいえます。コウズケヤ薬局ではAGが発売

された場合は優先して採用しています（AGが発売されているのは

一部の薬になります）。ほとんどのお客様が後発医薬品を選ばれて

いる時代です。「何となく気が進まない」といった理由で後発医薬品

を選んでいないなら、まずはAGを試していただき負担金が安くなる後

発医薬品のメリットを実感してみて下さい。 

キャッシュレス決済が便利です 
全店でオールインワン決済端末機『ステラターミナル』を導入しています。

クレジットカード、電子マネー、QRコードなど様々なキャッシュレス決済に対応。処方

せん調剤を含むすべてのお支払いにお使いいただけます。ご利用下さい。 


