
 

薬剤師、スタッフの最近の話題をまとめてお届け！ 

 

一人ゴルフ ～ 急なお休みだと一人ゴルフ。へたくそなのに知らない人とラウンドするのは緊

張しましたが、それは相手も同じ。先日は住んでるところも年齢もバラバラな人たちでしたがすぐ

に打ち解け、ほどほどの緊張感でスコアも良くなるのでまた行きたいです。斉藤（中央・薬局長） 

 

雌雄の推定 ～ オスのカバが実はメスであったとのニュース。雌雄の推定は案外難しいもの。

我が家にはイシガメがいますが、ペットショップの店員さん曰く「生後間もないので性別は判りま

せん。将来タマゴを産めばメス」。１年半産卵がなくおそらくオスでは。   柳沢（丸子・薬局長） 

 

ととのう ～ 時々サウナに行っています。一般的に「サウナ→水風呂→外気浴」を2-3回繰り

返します。滝のような汗を流した後に水風呂。外気浴で一気に副交感神経が活性化し体がふ

わーっと浮く感覚。私も友人に教えられて体験したのを覚えています。  春原（古里・薬剤師） 

 

観劇 ～ ブラウザゲーム『文豪とアルケミスト』が原作の舞台。本が黒く塗りつぶされ消えてし

まうようになった世界。その「浸食」に対抗すべく、文豪を転生させるという話です。小林多喜二

を敵の侵食者たちから救出して転生させるというストーリー。面白かった。 古田（東御・薬剤師） 

 

次の楽しみは… ～ 二人の姉がいます。数年前から三人で旅行へ。タイ、四国、最近は北九

州。役割分担があり私は飛行機の予約と旅行中の会計係、レンタカーの助手席でのサポートで

す。簡単な役割で、この年齢で末っ子ぶりを発揮しています。佐藤（丸子・管理栄養士／登販） 

 

せっかくだから ～ お取り寄せでninというお店の「ホワイトチョコラズベリーりんごバター」を頼

みました。祝いとして贈ろう！と話しているうちに食べたくなって、せっかくだから焼き立てを狙っ

て早朝のパン屋さんで食パンも購入。美味しかったです。  新田（古里・管理栄養士／登販） 

 

ハリーポッターの世界へ ～ ハリー・ポッタースタジオツアー東京。ホグワーツ城や、先生や生

徒の衣装など見れて感動しました。写真を撮ったり、体験をしたり、お土産を買ったりと6時間ほ

ど滞在しましたが、まだ見足りないところがたくさんあります。 近藤（東御・管理栄養士／登販） 

 

やっと会えた！ ～ 大学生の時、youtubeを見ていたらパンダの動画がおすすめに。飼育員さ

んにしがみついたり、大回転…一瞬にして心を奪われて調べると和歌山にいることが判明。今

年いろいろなことがタイミングよく重なり、やっと会うことができました。佐藤（中央・管理栄養士） 

 

はじめまして ～ 4月に入社しました。先日、大学の友人とお泊まり会。近況報告をしたり、

ゲームをやったりして楽しく過ごしました。「早めに寝よう！」と言っていたのにも気づいたら朝の

4時。大学生の頃は朝まで遊んでいたのが懐かしく感じました。    馬場（豊里・管理栄養士） 

 

はじめまして ～ 4月に入社しました。私の地元である木曽町について紹介します！山々に囲

まれ、中山道宿場町や開田高原といった観光地があり、特産物は蕎麦やすんき、ほおば巻、木

曽牛、地酒など。中でもほおば巻はくるみあんがおすすめです。      森下（豊里・栄養士） 
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